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Introducere

Sunt foarte entuziasmata sa incep aceastd aventura
de explorare a vietilor trecute impreund cu tine. Cei care
sunt familiarizati cu celelalte carti ale mele vor considera
cé aceasta este o schimbare pentru mine, dar nu este ca-
zul, deoarece de zeci de ani predau cursuri despre energia
reincarnarii. Si, desi pare ca acest concept nu se potriveste
cu temele atractiei si crearii destinului, care domina cele-
lalte lucriri ale mele, toate sunt legate intrinsec.

Toate cartile mele sunt centrate pe aplicarea fizicii
cuantice la experienta umana, iar aceasta nu este diferita.
Desi reincarnarea nu pare a fi un principiu stintific, ele-
mentele de energie, constienta si timp sunt de fapt valabi-
le si in acest domeniu.

De ani de zile cercetez modul in care elementele de
congtientd si energie umana influenteaza crearea destinu-
lui nostru. O multime de concepte, cum ar fi realitatea
creatd de constientd, par sa stabileasca legdturi clare intre
cauzele si efectele a ceea ce atragem. In ceea ce priveste
energia, existd foarte multe lucruri din viata noastra pre-
zentd — inclusiv gandurile, emotiile, credintele si alegerile
noastre — care influenteazd oamenii si situatiile pe care le
atragem, dar ea nu se opreste aici.
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Cand faceam cercetari pentru cartea mea Adevdr,
triumf si transformare, mi-am dat seama ca existd inca
multe necunoscute. Parea ca oamenilor li se intdmpla lu-
cruri dificile fard niciun motiv aparent, iar eu trebuia sa
sap mai adanc pentru a gasi raspunsuri, s abordez impor-
tanta influentelor din vietile trecute in problema atractiei.

Bineinteles, nu toate evenimentele dificile pe care le
trdim si au originea in incarndrile anterioare. Alti factori,
cum ar fi ciclurile spiritelor, lectiile sufletului si constien-
ta comuna, sunt factori vitali, pe care i-am discutat in de-
taliu in acea carte. Insi o influenta extrem de puternici —
dar practic necunoscutd — trebuia sa constea in energiile
codificate din vietile anterioare.

Deoarece constienta ta a preexistat acestei intrupiri,
informatia acumulatd din vietile anterioare este o piesa
convingatoare in crearea destinului tdu. Prezentul tau este
o extensie a trecutului tdu si, cu fiecare viatd, noi informa-
tii sunt codificate. Ti-ai adus codul karmei tale in aceas-
ta existenta si, desi detaliile pot fi ascunse pentru tine in
acest moment, ele sunt totusi factori semnificativi in ceea
ce se intampla acum.

Dar nu mai este cazul si tréiesti fird a cunoaste rolul
Jjucat de aceste elemente in crearea destinului tau. Procesele
din materialul audio asociat cu aceasta carte sunt concepute
pentru a-ti aduce in constientd faptele din vietile trecute,
pentru a elibera emotiile si concluziile ce persista si pentru
a-ti vindeca si rescrie codul karmei. Sunt meditatii usoare,
autoghidate, care pot fi folosite pe indelete pentru a face
aceste investigatii si schimbdari importante. Te rog sa con-
sulti finalul cértii pentru instructiuni de folosire.
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Iti recomand si citesti intreaga carte inainte de a as-
culta materialul audio. Pentru o explicatie aminuntita a
fiecarui proces, iti sugerez sa citesti Capitolul 11 in intre-
gime inainte de a face meditatiile ghidate. Te rog sa nu
asculti inregistrarea in timp ce sofezi sau esti angajat in
orice activitate care necesitd atentie concentratd. Aceste
exercitiile au un scop important, iar atentia ta ar trebui sa
fie indreptati exclusiv catre procesul meditativ.

Iti recomand, de asemenea, s tii un jurnal pentru a
te ajuta in investigarea vietilor trecute. Existd multe locuri
de-a lungul cirtii in care iti adresez intrebdri exploratorii.
Rispunde la ele in jurnalul tau si noteaza-ti toate impresi-
ile. Este o idee buni si tii acest jurnal 1anga pat, pentru ca,
odata ce incepi aceasti calatorie, vei descoperi ca primesti
franturi de informatii in visele si meditatiile tale care se
aplici la aceste experiente din vietile trecute.

Dupa cum am mentionat, predau cursuri despre re-
incarnare de mai bine de 30 de ani. {i datorez introduce-
rea mea in acest subiect lui Edgar Cayce si informatiilor
profunde din citirile sale. Oamenii ii scriau pentru a cere
ajutor si se vindece; in transd, el identifica traume din
vietile trecute implicate. Activitatea sa legatd de karma si
procesul de reincarnare au fost iluminatoare pentru mine.

In primii mei ani de viata, am participat la multe se-
minare ample ale Asociatiei pentru Cercetare si [luminare
(ARE), parte a Fundatiei Edgar Cayce. Unele dintre teo-
riile pe care le gdsesti in aceastd carte au fost prezentate
in cadrul acelor seminare si postulate in citirile lui Edgar
Cayce cu mult timp in urma. Sunt recunoscatoare pen-
tru aceste resurse si le recomand cartile lui Cayce despre
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karma si rétncarnare acelora care doresc si aprofundeze
acest subiect fascinant.

Doresc sa-1 mentionez si pe cei doi colaboratori ai
mel, Tom Cratsley si Sharon Anne Klingler, care au con-
tribuit cu amabilitate la aceasta carte i mi-au fost de mare
ajutor de-a lungul vietii.

Tom Cratsley, care a conceput un puternic proces
de restructurare pentru a face fati traumelor din trecut,
a contribuit la Capitolul 8, ,,Dizolvarea suferintei, recon-
structia bucuriei®. El ne invata ca tiparele contextuale ale
traumelor din trecut sunt adanc inrddacinate in energia
subconstientului si pot fi totusi complet eliberate si rezol-
vate. Timp de peste 20 de ani, Tom a fost director al Sco-
lii de Vindecare Spirituala si Profetie Fellowships of the
Spirit din Cassadaga, in New York. A studiat psihologia
si religia la Harvard Divinity School si este hipnoterapeut
certificat si un vindecétor remarcabil. Tom poate fi con-
tactat la Harmony House, care este o casd de oaspeti din
Lily Dale, in New York, sau prin site-ul tomcratsley.com.

Sharon Anne Klingler, care a scris Capitolul 10, ,,Cu-
noasterea ghizilor din vietile anterioare®, este medium si
profesoara de renume international, autoare a mai multor
carti si programe audio pe tema conectirii cu Spiritul. Cea
mai recenta carte a ei, Answers from the Ancestral Realms,
oferd zeci de tehnici simple care te ajuti si te conectezi
cu toti cei care au plecat inaintea ta, aducand o ghida-
re incredibild si vindecare ancestrald. A scris si Power
Words, Intuition & Beyond, Life with Spirit si programe-
le Speaking to Spirit si Advanced Spirit Communication.
O poti contacta pe Sharon la sharonklingler.com si star-
bringerassociates.com.
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Le multumesc si Donnei Eden si lui David Feinstein,
la a céror activitate ma refer in Capitolul 11. Cand cautam
instrumente utile pentru a sterge codurile vietilor trecute,
am descoperit ca medicina energeticd si Tehnica de Elibe-
rare Emotionald (EFT) ofera un ajutor semnificativ. Poti
afla mai multe despre acesti experti si despre tehnicile lor
la innersource.net.

Karma urmatoare

Pe langa aflarea legaturii dintre trecutul tau si aceasta
viatd, este interesant sa examinezi si modul in care alege-
rile tale prezente vor influenta viitorul. fti recomand cu
cildura si tii cont de acest lucru cind citesti aceasta carte.
Alegerile clare de acum pot duce la un viitor mult mai hi-
ber, lipsit de obstacole suparitoare si nedorite, iar schim-
barea poate fi imediata si dramatica!

Acest lucru imi aminteste de o intAmplare amuzanta
legata de problema influentei viitoare. Fiul meu ma ducea
undeva cu masina lui cind i-am cerut sa porneasca aerul
conditionat pentru a se adapta la unul dintre numeroasele
bufeuri pe care le aveam in ultima vreme.

— Glumesti? E foarte frig afara! a fost reactia lui.

— Ar fi bine s ai un pic compasiune pentru mine, alt-
fel data viitoare te vei reintrupa ca femeie doar ca si afli
cum e sa te simti asa, i-am replicat eu.

— Nu o sa ma intorc niciodatd ca femeie! a declarat el.

Apoi a facut o pauza si s-a uitat la mine. Dupa o cli-
pi, s-a aplecat si a pornit aerul conditionat — pentru orice
eventualitate!
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Aceasta este 0 anecdota vesela ce dezviluie un ade-
var profund: tot ceea ce facem, toate alegerile noastre —
iubirea §i refuzul de a iubi, increderea si frica, rabdarea
si intoleranta —, toate acestea ne alimenteazd codul as-
cuns. Si fiecare relatie importantd o face. Suntem cu totii
interconectati — cu siguranta din punct de vedere energetic
si adesea prin karma — si este infinit de fascinant s aflim
cum se desfagoard acum conexiunile noastre din trecut si
cum actiunile noastre pot alimenta viitorul.

Pentru fericirea ta actuala si pentru destinul tau, atat
in aceasta viata, cit si in vietile viitoare, merita efortul si
timpul de a-ti explora constienta codificata si de a dezvi-
lui informatiile ce pot fi ascunse acolo.

Retine cd nu numai karma influenteazi ceea ce ti se
intdmpla astdzi. Am scris despre factori precum influente-
le psihologice si spirituale ale credrii destinului in cartea
mea Secrets of Success si in bestsellerul meu Quantum
Success (republicat intr-o editie extinsd intitulatd Unli-
mited Abundance) pentru a aborda problemele legate de
cariera, de atractia financiara si de toate formele minunate
ale abundentei pe care lumea o are de oferit. Prima mea
carte, Secretele atractiei', analizeazi in profunzime in-
fluentele energetice asupra modelelor de relatii si asupra
1ubirii de cuplu.

Insa intentia principali a acestei cdrti este de a face lu-
mind asupra modului in care energia ta codificata din vieti-
le anterioare poate afecta toate aceste domenii fara ca tu si
stii. Prin numeroasele cazuri pe care le relatez aici — atat ale
mele, cét si ale clientilor mei —, devine evident ci experien-
tele noastre necunoscute din trecut au intr-adevar o putere

' Traducere in limba roména apéruti tot la Editura For you. (n.ed.)

Puterea tainica a vietilor trecute + 17

tainicd. Toate relatirile sunt adevarate, desi numele au fost
schimbate. In fiecare dintre ele, cautarea semnificatiei vietii
trecute a fost transformatoare.

Si tu poti decodifica informatiile care se afla inca as-
cunse in tine, iar dorinta ta de a face acest lucru te va
trimite in directia vindecarii, ajutdndu-te sd ajungi la o
intelegere mai profunda si la o abordare mai puternica a
tot ceea ce faci. In loc sa treci prin viatd reactionind pur
si simplu la circumstante, poti lucra la intelegerea a ceea
ce inseamna totul. Prezentul este impletit in mod compli-
cat cu trecutul in panza constientei tale codificate. Cand
investighezi culorile si modelele din ea, reusesti sa rezolvi
problemele dificile §i sa gasesti sensul, vindecarea gi im-
plinirea pe care le cauti.



